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BETTERAVES VINAIGRETTE v vV |V v v v v
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE vV v |V v v v [v |v

CELERI REMOULADE v v v |v v v v v v v
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE vV v |V v v v v v
COLESLAW v v v |v v |V v v v
CONCOMBRE A LA CREME v v v v v |Iv v |v [v |v v
MACEDOINE MAYONNAISE v v v v v v v |v v

RIZ NICOIS AU THON v v v v v v v v

SALADE A LA MEXICAINE v v v |V v v v |v [v |v v
SALADE CONCHIGLIE AUX DEUX SAUMON v lviviiv v v |v v |v |v |V v
SALADE DE CHOU AU COMTE v oYY v |Iv v |v [v |v v
SALADE DE CHOU BLANC ET FROMAGES v lv |V |V v | v v v

SALADE DE CROZET POULET BACON v v |V Y v v v |v |v |v v
SALADE DE LENTILLES A LA PAYSANNE vV v |V v v v v v
SALADE DE MINI FARFALLES MOZZA v v |V Y v v v [v |v

SALADE DE PENNE AU POULET v v |V Y v v v [v |v v
SALADE DE PERLE LEGUMIERES v |V | v |V v v v [v |v

SALADE DE PERLE MARINE vV v |V v |v v |v [v |v v
SALADE DE RISONI AU THON vV oYY v v v |v |v |v v
SALADE DE TOMATE VINAIGRETTE v

SALADE FACON LIBANAISE v |V | v |V v v v |v v
SALADE GRECQUE v v v v v v v v v v v
SALADE MARCO POLO v v v |V v v v v v
SALADE PARISIENNE v v v v v |Iv v |v [v |v v
SALADE PIEMONTAISE AU JAMBON v oYY v v v

SALADE POMME DE TERRE AU THON vV oYY v |V v v v
SALADE ROMANA v v v

SALADE STRABOURGEOISE v oYY v v v v v
SALADES DE PERLES LEGUMIERES v |V | v |V v v v [v |v

TABOULE ORIENTAL v v |v |v v v v v v

TARTARE DE COURGETTES vV v |V v v v v v
TARTARE DE TOMATES v

TARTARE MEDITERRANEEN v |v

CHARCUTERIE / POISSON

BACON
CHORIZO v o lv |V
COPPA

JAMBON CRU

LOMO IBERIQUE v o lv |V
MORTADELLE v
PANCETTA v o lv |V
PAVE POIVRE v o lv |V
PORCHETTA

ROSETTE vV
SALAMI v
SPIANATA

SURIMI v lv | v |V

PATE / TERRINE / RILLETTE

MOUSSE DE FOIE v v v v
PATE CROUTE v |v |v |V v v v |v v
RILLETTE DE PORC

RILLETTTES DE SAUMON v v v |V v vV v IvIvI|v v |v
TERRINE AUX DEUX POISSON v v oYY v v v v |v
TERRINE DE CAMPAGNE v v v v

TERRINE DE THON v v v |V v viv v |v v |v |v
ENTREES CHAUDES

CREPES AU JAMBON 50GR v v vV v v v v v

L'OGEC Vincent de paul ne garantit pas I'absence de contamination croisée




FEUILLETE FROMAGE v v v v v

QUICHE LORRAINE 65GR v v |v |V v v v v
SOUPE

BLE A LA TOMATE 4

FRITES

FUSILLI v v |v |v v v v v
PATES v

POMME DE TERRE

POMME NOISETTE v v

POMMES SAUTEES

PUREE v v

RIZ

SEMOULE v v

AILE DE POULET TEX MEX 4 v v

ANDOUILETTE SAUCE MAROILLES 4 v v

BLANQUETTE DE VEAU ET SES LEGUMES v

BOULE BCEUF v v

BOURGUIGNON v v

BROCHETTE DE PORC BOUCHERE 4 v v v | v v
BURGER DU CHTI v v v v v |v
CARBONNADE FLAMANDE v v v v |V

CERVELAS OBERNOIS v

CHAUSSON BOLOGNAISE v v v v

CHEESEBURGER v v |v v |v |v
CHIPOLATAS

CHUNKS v v

CORDON BLEU v v v

CREPES AU JAMBON v v |v |V v | v v v v
CREPINETTE

CROQ'CEUF A LA DINDE v v v v

CUISSE DE POULET

ESCALOPE VIENNOISE DE DINDE v v v

FEUILLETE AU JAMBON v v v v |V

FICELLE PICARDE v v v

FILET DE POULET

JAMBON

LASAGNE v v |v |V v v v v |v |V v
MERGUEZ

NAVARIN D'AGNEAU AUX LEGUMES PRINTANIERS v v

PAUPIETTE BOUCHERE DE DINDE

POTJEVLECH v v v
POULET BASQUAISE v

POULET TIKKA MASSALA v v v

ROSBIF

ROTI DE PORC

ROUGAIL SAUCISSE v

SAUCISSE DE TOULOUSE

SAUTE DE PORC v

SAUTE DE POULET AUX CHAMPIGNONS v

STEAK HACHES

TAJINE DE POULET AUX CITRONS CONFITS

possons ... ... |
BATONNET DE SAUMON PANE v v

LASAGNE AU SAUMON 2 A R R v o lv v |v |V |V v
MEUNIERE DE POISSON v v v

POISSON FRAIS v

POISSON PANNEE v v |V v | v v v |v
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PLATS CUISINER

CANNELLOLI v

COUSCOUS 4
CROQUE-MONSIEUR v v

FAJITAS AU BGEUF v v

FAJITAS AU POULET v v v |v
GALETTE KEBAB v v v

HACHI PARMENTIER v v v v |v
LASAGNE BOLOGNAISE v v |V v v
PATES AU GRATIN v v

QUICHE LORRAINE v v v |v
RAVIOLIS v v
TARTIFLETTE v v v v

SAUCE BOLOGNAISE
SAUCE CARBONARA 4 4
SAUCE TOMATES

VEGETAL

QUICHES 3 FROMAGES

CREPES AU FROMAGES v v v
CROUSTI EMMENTAL v v v v v
v v v v

AUBERGINES GRATINEES A L'ITALIENNE

LEGUMES

BROCOLIS

BRUNOISE DE LEGUMES

CAROTTE

CHOU-FLEUR

CHOU-FLEUR EN GRATIN

CHOUX DE BRUXELLES

COURGETTE GRILLEES

COURGETTE SAUTEES

EPINARD A LA CREME

EPINARD A LA CREME

FLAGEOLET

FLAN DE LEGUMES

FONDUE DE POIREAUX

HARICOT BEURRE

HARICOTS VERTS

JULIENNE DE LEGUME ARC EN CIEL

PETIT POIS

PETIT POIS CAROTTE

POELEE A LA SALARDAISE

POELEE BATTONIERE DE LEGUMES

POELEE BRETONNE

POELEE CAROTTE TOMATE EPINARD

AN AN N

POELEE DE LEGUMES

POELEE DE LEGUMES DU SOLEIL AU PESTO

POELEE DE LEGUMES MINI PENNES

POELEE GOURMANDE AU BASILIC

POELEE LYONNAISE

<

POELEE MARAICHERE

POELEE MERIDIONALE

POELEE RUSTIQUE

POELEE VILLAGEOISE

RATATOUILLE

SALADE

SALSIFI

TOMATE PROVENCALE
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3 FROMAGES v v
CHORIZO v

FRICADELLE MAROILLES v v |v
JAMBON CHAMPIGNONS v

POULET v v

POULET TEXANE v v

SAUMON v v

TARTIFLETTE v v v v |v
TARTI'PIZZA 4 FROMAGES v v v v v
TARTI'PIZZA NAPOLITAINE v v v v |v

DIVERS
CHIPS

CHIPS MEXICAINE

AN

BABYBEL

CANTAL JEUNE

COMTE LAIT CRU

COULOMMIERS

EDAM

KIRI

MIMOLETTE

SAINT PAULIN

SAINT-NECTAIRE

TOMME BLANCHE

TOMME NOIRE

TOMME NOIRE DES PYRENEES

VACHE QUIRIT

NNRNRNRRNERERERERER

DESSERTS
COCKTAIL DE FRUIT

COMPOTE

CREME CARAMEL

CREME CHOCOLAT

CREME VANILLE

FLAN VANILLE CARAMEL

FROMAGE BLANC

FROMAGE BLANC AROMATISE

GALETTE DES ROIS FRANGIPANE

GLACE

LIEGEOIS CHOCOLAT

LIEGEOIS VANILLE

MOUSSE CHOCOLAT

PETITS SUISSES AROMATISES

PETITS SUISSES NATURE SUCRES

VELOUTE FRUIX

YAOURT AROMATISES

YAOURT AU LAIT ENTIER BIO

YAOURT NATURE SUCRE

YAOURTS AUX FRUITS

AN N N N N N NI Y R N I N I N N N N N (RN

PATISSERIES
BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE

CHAUSSON AUX POMMES

CCEUR COULANT CHOCOLAT

ECLAIR CHOCOLAT

NN

SRS ENIEN

GAUFFRES DE BRUXELLES

PARIS BREST

TARTE AU FLAN

TARTE AU SUCRE

TARTE NOIX DE COCO

NNEEEREERR

NNEEBERERR

NEENEEREERR

AN AN NI RN
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