POURBUOI CHOISIR
|la spécialité EPPCS ?

Les métiers que je pourrai Bac général

découvrir

Specialité Education physique,
pratiques et culture sportives

%

portif et corporel :

ement (professeur d’EPS, profes-
eur des écoles, ...)

e L’entrainement sportif (préparateur phy-
sique, préparateur mental, ...)

e L’activité physique adaptée
kinésithérapeute, handisport, ...)
anagement sportif (événementiel, com-

etences dans

ment du sens critique
éveloppement de compétences
transversales

pfessionnel, ...

Pour atteindre ces objectifs, les éléves alter-
neront entre

e La pratique physique : au moins 3 APSA
différentes sur I'année ;

e L’analyse : visionner des vidéos de sa pra-
tique et utiliser des outils et des connais-
sances scientifiques pour comprendre son
effort, son geste, ...

e La communication : étudier des articles
ou reportages en lien avec le monde spor-
tif puis, discuter ou débattre.
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